
Падрабязна гісторьік спьініуся на тэме захавання ежы, 
раеказаупра ра  ̂ падземныя ру­
бленый склепы, зробленыя з цэглы, пра дзежкі, канструкцыю 
печы, на якой гатаваліся розныя стравы, у тым ліку і хлеб.

Закрануу і тэму старажытнага імпарту, распавёушы пра 
прьгвазньїя срлЬі вінб уам^ выкары-
струёал ї я̂ідлязй>Шання інш^

Пазнавальную сустрэчу 
для дапьітлівьіх палачан 
арганізавау Музей бела- 
рускага кнігадрукавання. 

— У нас з конца лістапада 
працуе новая выстава «Смач­
на есцН», прысвечаная ежы у  
самым шьірокім сэнсе гэтага 
слова. Мы вырашылі крыху па- 
гльїбіцца у тэму і звярнуцца да 
самой рамантычнай з усіх спе- 
цыяльных гістарьічньїх дысцы- 
плін — археології, — звярну- 
лася да прысутных загадчык 
музея Славіна Гаурылава.

Аляксей Коц, адзін з аута- 
pay кнігі «Полацкая кухня і яе 
традьїцьіі», распавёу гасцям, 
якім чынам археалогія дасле- 
дуе кулінарньїя традьїцьіі. Ін-

фармацыя літаральна збіраец- 
ца па зярнятках.

— Арганічньїя рзшткі про­
дукта)/харчавання, як правіла, 
утрьімліваюцца у так званым 
мокрым пласце глебы, які з-за 
вялікай коль касці вільга ці не 
пропускає кісларод і тым са­
мым захоувае такі каштоуны 
для археолагау матэрыял, — 
патлумачыу лектар.

Прамыука культурнага 
пласта дазваляе даследа-

ваць нават асобныя зярняткі. 
У Полацку сабрана калекцыя 
насення збожжа, і апошнія 
раскопкі далі багаты матэрыял 
для вывучэння. А яшчэ палача­
не ужьівалі дастаткова многа 
арэхау, у тым ліку і грзцкіх, пра 
тэта сведчаць шматлікія рзшткі 
шкарлупіння.

Што да ежы жывёльнага 
паходжання, то па знойдзеных 
археолагамі костках можна 
адзначыць: на полацкай зям-

лі ужьівалі мяса буйной рага- 
тай жывёлы, а таксама свіней, 
дзікай жывёлы.

— Пры раскопках у  Полацку 
косткі хатніх жывёл знаходзя- 
ць часцей, чым дзікіх. Акрамя 
того, падчас археалагічньїх 
даследванняу на тэррыто- 
рьіі Спаса-Еуфрасіннеускага 
манастыра знойдзена каля 
250 костак рыб, пераважная 
большасць належыць шчупа- 
кам, — зазначыу Аляксей Коц.

Пагаварьілі і пра посуд,

якім палачане карьісталіся 
некалькі стагоддзяу таму. Ён, 
дарэчы, быу дастаткова разна- 
стайным: і керамічньї, і драуля- 
ны, і металічньї.

Прысутныя актыуна уклю- 
чьіліся у абмеркаванне. Аказ- 
ваецца, супрацоунікі Прырод- 
на-зкалагічная музея рабілі 
спробу прарасціць зерне, зной- 
дзенае археолагамі, але зкспе- 
рымент не дау вьініку.

Тзма харчавання прод- 
кау цікавая, але яшчэ ёсць 
моманты, над якімі даслед- 
чыкам трзба папрацаваць, 
каб скласці поуную карціну 
кулінарньїх традыцый ста- 
ражытных палачан.

Валянціна ЛІПКО 
(тэкст і фота).

Як, што і на чым гатавалі палачане у ста- 
ражьітнасці, расказау падчас адкрытай 
лекцьіі «Ежа з раскопа, або Якія харчы 
захоувае у сабе  культурны пласт» Аляк- 
сей Коц, магістр гістарьічньїх навук, стар ­
ты  выкладчык Полацкага дзяржаунага 
універсітзта.


